Roma Vis Nova: a Sara Del
Papa 1l titolo di
Perfezionamento in Nutrizione
Sportiva
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¥a cella partita : 4 tempi da 8 minuti effetiivi di gioco,
Mpo viene fermato ad ogni fallo, gol e timeout
anometro viene fatto ripartire nel momento in cul la palla lascia la mano de
atore che ne effetiua la imessa

)ause : ci sono 2 minuti di recupero tra il primo e secondo tempo e tra il terzo e
0, mentre sono 5 i minuti tra il secondo e terzo.

impo per concludere ogni azione & di 30 secondi.

Lo scorso sabato, mentre i leoni di serie A2 della Roma Vis
Nova erano in acqua per la prima di campionato, 1la
nutrizionista e giocatrice di A2, Sara Del Papa, raccontava il
percorso fatto con loro alla Commissione dell’Universita di
Camerino per il conseguimento del titolo di “Perfezionamento
in Nutrizione Sportiva : assessment dell’atleta, alimentazione
ed integrazione”. “Tanti complimenti a Sara — afferma il
Presidente Marco Ferraro -, grande professionista della
nutrizione e amante della pallanuoto. Per noi e un punto di
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riferimento importante, il nostro & un cammino comune”. Le
parole della stessa Del Papa. “I ringraziamenti piu sentiti
vanno al Presidente Marco Ferraro per la fiducia riposta, al
preparatore atletico Alessandro Amato per la sua assoluta
disponibilita nell’organizzazione dei lavori e per il costante
confronto (che onore!), all’allenatore Alessandro Calcaterra
per aver concesso delle ore, ritagliandole dagli allenamenti o
dalla programmazione video, a tutti i ragazzi per il loro
impegno e collaborazione e al giornalista Gianluca Scarlata
per la sua documentazione mediatica”.
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