Torneli — Latina PN a Malta

28 Luglio 2016

LATINA PALLANUOTO in rosa SUL TETTO DEL MONDO A MALTA

Le quote rosa Latina pallanuoto partiranno il 30 luglio per
Malta per una 4 giorni di full immersion di waterpolo, per
vivere 1l'esperienza dell'affascinante evento: il camp
internazionale di Malta, il tutto sapientemente organizzato
dal coach Marco Risso (ex Florentia, ex, Sori, ex Torino 81,
oggi timoniere della formazioni giovanili maltesi del Sirens
nonché del Lavagna in A2 maschile). Un’'opportunita per
imparare o migliorare la tecnica del gioco da un allenatore
italiano di vastissima esperienza in tutti i livelli, sia nel
settore giovanile che in quello di Serie A. Marco Risso e’
ben noto nei circoli della pallanuoto italiana per il suo
entusiasmo e il suo interesse allo sviluppo dei settori
giovanili.

Lo start up & stato domenica 31 luglio, ed il rientro in
Italia nella giornata giovedl 4 agosto. Saranno 4 giorni
intensi e densi di emozioni e gioia inevitabile al contatto
con altre realta sportive ed umane. Nella permanenza la Latina
pallanuoto in sinergia con i coordinatori dell'evento, Marco
Risso e Richard Micallef (uno degli amministratori maltesi di
pallanuoto piu esperti in giro), avra modo di effettuare oltre
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4 ore di allenamenti quotidiani interfacciandosi con
formazioni locali, ed effettuando escursioni negli stupendi
scenari naturali maltesi. Le atlete alloggeranno con il coach
Massimiliano Murgia presso l'hotel Gilleru, 1in una zona
tranquilla in riva al mare sulla passeggiata che unisce
St.Pauls Bay a Bugibba. I1 planning del soggiorno a Malta e
stato scadenzato con il susseguirsi di eventi agonistici e
ludici. Grandi emozioni, divertimento, voglia di pallanuoto
nella cornice eccezionale dell’isola di Malta, faranno
rientrare il gruppo neroazzurro arricchito di nuove
esperienze.

PROGRAMMA

Domenica 31
Partita contro Sliema femminile al circolo San Giljan a St.
Julians.

Lunedi 1

Allenamento al Barrucadas Pitch 09.30 — 11.30
Amichevole contro Exiles femminile 18.30 — 20.00
Martedi 2

08.00 Partenza dall’albergo per Birzebbuga
09.00 — 11.00 Allenamento al Birzebbuga Pool

19.00 Torneo (Quebec\Latina\Malta) al

Sirens Pitch

Mercoledi 3

Allenamento al Barrucadas Pitch 09.30 — 11.30
19.00 Torneo (Quebec\Latina\Malta) al
Sirens Pitch

Esperienza bella, 1impegnativa dal vero retrogusto
internazionale, quale il torneo triangolare che si svolgera il
2 e 3 agosto al Sirens Pitch con le canadesi del Quebec e le
nazionali Maltesi di categoria. Anche questo e LATINA
PALLANUOTO. Eccole tutte le partecipanti alla settimana



maltese: Simona Baratella, Isabella Pecoraro, Aurora De
Gennaro, Sofia De Gennaro, Irene Falso, Francesca Loffredi,
Sara Loffredi, Giulia Ferrara, Syria Piscopo, Candida Boscaro.
Coach Massimiliano Murgia

Il commento di roberto de gennaro

‘“’Anche quest’anno saremo a Malta (ormai e il quarto anno) e
come tutti gli anni andremo con entusiasmo. I1 fascino sara
maggiore perché le ns ragzze incontreranno anche realta
pallanuotistiche d'oltreoceano quali le ragazze del Québec,
la provincia del Canada, piu estesa e la seconda piu popolosa
della Confederazione dopo l'Ontario, oltre alle maltesi. E non
€ poco. Sara un arricchimento ulteriore in un atmosfera
particolare qual e quella maltese. Ce la mettiamo veramente
tutta per concedere a tutti coloro che ci danno la propria
fiducia, esperienze uniche. Il progetto Latina pallanuoto e
questo. Crescita condivisa del settore giovanile sia maschile
che femminile con impegno massimo e perché no divertimento che
non guasta mai. Un equilibrato mix che, siamo convinti, aiuta
a crescere nello sport ma soprattutto nella vita.’’



