
A1 F – impresa Trieste, Sis
Roma battuta ai rigori
11 Ottobre 2025

SECONDA GIORNATA DI CAMPIONATO CUORE TRIESTE, ALLA “BIANCHI”
SIS BATTUTA AI RIGORI
PAOLO ZIZZA: “DAVVERO CONTENTO, VITTORIA MERITATISSIMA”

Che  cuore  queste  ragazze!  Nella  seconda  giornata  del
campionato di serie A1 femminile, alla “Bruno Bianchi” la
Pallanuoto Trieste ha battuto la Sis Roma per 21-20 dopo i
tiri di rigore. La squadra sponsorizzata Samer & Co. Shipping
incamera  così  2  punti  in  classifica,  ma  soprattutto  –  al
cospetto di una favorita dello scudetto – è stata capace di
sfornare  una  prestazione  di  grande  livello.  “Sono  davvero
contento – esclama l’allenatore Paolo Zizza – le ragazze sono
state  bravissime  a  rimanere  sempre  in  partita  e  a  non
abbattersi nei momenti di difficoltà. Abbiamo messo in acqua
la giusta attitudine, vittoria assolutamente meritata”.

La cronaca. Tanto nuoto e pochi gol in avvio. Sesena tocca un
rigore di De March sulla traversa, Hearn e Papi firmano lo
0-2. Negli ultimi 40‘’ della prima frazione vanno a segno
Battu,  Cocchiere  e  Colletta:  2-3.  In  apertura  di  seconda
frazione la Sis trova il +2 (3-5). La reazione delle orchette
non  si  fa  attendere,  Gant,  Cergol  e  McDowall  (rigore)
ribaltano al situazione sul 6-5. Un contro-parziale ospite
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vale il 6-8, Battu a 8’’ dall’intervallo lungo insacca il 7-8.

La battaglia infuria anche nel terzo periodo. Hearn trova il
7-9, Battu e Klatowski in superiorità combinano il 9-9. Le
giallorosse mantengono costantemente un gol di vantaggio, ma
le orchette restano a contatto con le reti di Gant, Battu e
Cergol. A 8’ dalla fine tutto aperto sul 12-13. L’equilibrio
non si spezza nemmeno nella quarta frazione. L’ultimo botta e
risposta è tra Allen e Schaap (16-16) che manda la contesa ai
rigori. Decisivo il quinto turno dei tiri dai 5 metri, Cergol
segna e Centanni colpisce il palo per il definitivo 21-20.

Il prossimo impegno per la Pallanuoto Trieste è in programma
sabato 18 ottobre (ore 17.30) a Viterbo per affrontare la
Nautilus Civitavecchia.

PALLANUOTO TRIESTE – SIS ROMA 21-20 dtr (2-3; 5-5; 5-5; 4-3)

PALLANUOTO TRIESTE: Sparano, G. Zizza, De March, Petrucci,
Gant 2, Cergol 3, Klatowski 2, Colletta 1, Marussi, McDowall
2,  Battu  5,  Allen  1,  Mancinelli,  Abbondanza,  Cavalieri.
All. P. Zizza

SIS ROMA: Sesena, Zaplatina, Hearn 3, Schaap 1, Ranalli 3, G.
Aprea 2, Kudella 1, Di Claudio, Papi 1, Centanni, Cocchiere 2,
Carosi 1, Bottiglieri, Aprea, Minuto 1. All. Capanna

Arbitri: Guarracino e Gomez

NOTE: uscite per limite di falli Di Claudio (R) e Carosi (R)
nel terzo tempo, Ranalli (R) e Kudella (R) nel quarto tempo;
nel primo tempo Sesena (R) ha parato un rigore a De March;
superiorità numeriche Pallanuoto Trieste 10/14+2 rigori, Sis
Roma 4/10+1 rigore
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