
A1 F – la SIS Roma affonda il
Trieste 12-5
9 Marzo 2025

La  SIS  Roma  regola  con  un  perentorio  12-5  la  volitiva
formazione della Pallanuoto Trieste e guadagna tre punti nella
corsa al primo posto della Regular Season del campionato di
serie A1 di pallanuoto femminile. Nell’altro match-clou della
giornata, infatti, il Rapallo ha imposto il pari all’Orizzonte
Catania che ora sopravanza di una sola lunghezza le romane.

Il Trieste ad Ostia cercava la conferma di quanto fatto vedere
in Coppa Italia, sconfitta dalla SIS in semifinale con un solo
gol di scarto e vittoria nella finalina per il terzo posto con
il Rapallo, per le romane invece era la prima partita dopo
l’uscita dalla Champions League ad opera dell’Olympiacos, una
delle squadre favorite per la vittoria finale.

Il Trieste partiva in gran velocità: dopo 1’08 Gant trovava lo
spiraglio giusto per battere Sesena che smorzava il tiro ma
non riusciva a trattenere la palla che rotolava in rete.

Le friulane insistevano in attacco ma la SIS cambiava marcia:
dal 3’36” del primo tempo alla fine del secondo tempo infilava
un fantastico 8-0 che smorzava qualsiasi velleità del Trieste.

A segnare il pari era Chiara Ranalli, poi le sorelle Aprea
ribaltavano il risultato portando la SIS sul 3-1 alla fine del
primo tempo. Da annotare la realizzazione della giovanissima
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Ginevra Aprea, di forza e sotto l’incrocio di Sparano. In
evidenza  anche  la  sorella  Andreacarola  che  a  5’24”  ha
trasformato in rete (e nel doppio vantaggio) una superiorità
numerica.

Nel  secondo  tempo  non  c’è  stata  praticamente  partita:  la
difesa della SIS non lasciava spazi alle friulane e le ragazze
di  Capanna  trovavano  la  giusta  misura:  Sara  Centanni
realizzava una doppietta, delizioso il pallonetto con il quale
a  3’41”  ha  superato  Sparano  firmando  il  6-1.  Le  romane
forzavano il ritmo e per il Trieste c’era davvero poco da
fare, Carosi ed ancora Centanni ad una manciata di secondi
dalla fine chiudevano definitivamente il conto fissando il
parziale della seconda frazione sull’8-1.
Nel  terzo  tempo  la  Pallanuoto  Trieste  aveva  una  reazione
d’orgoglio, portandosi subito sull’8-3, Lavinia Papi con un
bel goal in mischia rilanciava la SIS, poi erano Vukovic,
Chiara Ranalli e Gant che fissavano il punteggio conclusivo
del terzo tempo sul 10-5. Il parziale del terzo tempo premiava
però le friulane che si aggiudicavano la frazione di gioco per
4-2.
Nell’ultimo tempo il Trieste cercava un’impossibile rimonta,
che Zaplatina prima e Chiara Ranalli poi, trasformando un tiro
di rigore, rimandavano al mittente. La partita si chiudeva con
una splendida vittoria della SIS Roma per 12-5, una vittoria
conseguita con grande autorità contro una squadra di elevato
spessore tecnico.

Il  coach  della  SIS  Marco  Capanna:  “E’  stata  una  partita
interpretata, condotta e gestita in maniera serissima e con
grande concentrazione dalla mia squadra. Non posso che essere
soddisfatto di quello che ho visto oggi in acqua. Siamo stati
una squadra compatta ed abbiamo vinto uno scontro diretto in
funzione play off in maniera netta. Il Trieste è una squadra
che ha le nostre stesse ambizioni di fare bene. Ed infatti era
una partita determinante per la corsa al primo e secondo posto
della regular season, posizioni in classifica che consentono



di avere un vantaggio nella fase conclusiva dei play off. Ora
ci aspetta il finale di campionato, a cominciare dal derby con
la Lazio, ed alla partita con l’Orizzonte Catania”

TABELLINO

SIS ROMA – PALLANUOTO TRIESTE    12-5/b>
(3-1; 5-0; 2-4; 2-0)

SIS ROMA: O. Sesena, E. Zaplatina 1, A. Gual Rovirosa, A.
Aprea 1, C. Ranalli 3, I. Chiappini 1, D. Picozzi, L. Di
Claudio 1, L. Papi 1, S. Centanni 2, A. Cocchiere, S. Carosi
1, G. Bottiglieri, G. Aprea 1. All. Capanna

PALLANUOTO TRIESTE: F. Sparano, G. Citino, E. De March, S.
Cordovani, V. Gant 2, L. Cergol, G. Klatowski, F. Colletta, A.
Gragnolati, J. Vukovic 2, G. Matafora, G. Zizza, R. Apollonio,
V. Koptseva 1. All. Zizza

Arbitri: Ferrari e Nicolosi

Superiorità numeriche: SIS Roma 4/7 + un rigore e Pallanuoto
Trieste 2/9 + un rigore fallito.

Note: Uscite per limite di falli Chiappini (R) e Klatowski (T)
nel quarto tempo. Klatowski (T) fallisce un rigore (traversa)
a 7’24” del quarto tempo sul 12-5. Ammonito il tecnico Capanna
(R) nel terzo tempo. Spettatori: 250 circa.
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