
A1 F – La SIS Roma domina a
Cosenza: 17-6 in trasferta
2 Aprile 2026

Vittoria netta e convincente per la SIS Roma, che nella 15ª
giornata  del  campionato  di  Serie  A1  femminile  supera  in
trasferta la Smile Cosenza PN con il punteggio di 17-6. Una
prestazione solida e continua delle ragazze di coach Capanna,
capaci di imporre ritmo e qualità fin dalle prime battute.

Dopo  un  avvio  equilibrato,  è  la  SIS  Roma  a  prendere
progressivamente il controllo del match già nel primo tempo,
chiuso  avanti  grazie  alle  reti  di  Ranalli  e  Aprea,  ben
supportate da una difesa attenta e dalle parate di Sesena. Nel
secondo  periodo  le  giallorosse  allungano  ulteriormente  con
Cocchiere e Carosi, mantenendo sempre il pallino del gioco.

La squadra romana accelera definitivamente nel terzo tempo,
dove costruisce il break decisivo: Zaplatina e Schaap guidano
l’attacco con grande efficacia, mentre il rigore trasformato
da Schaap e le giocate in superiorità numerica permettono alla
SIS di scavare un solco incolmabile. Nell’ultimo quarto spazio
anche a Minuto, protagonista con una tripletta che chiude
definitivamente i conti.
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Per la SIS Roma spiccano le prestazioni di Maxine Schaap (3
reti),  Elizaveta  Zaplatina  (3),  Maria  Minuto  (3),  Chiara
Ranalli (2), Ginevra Aprea (2) e Agnese Cocchiere (2), in una
prova corale che conferma l’ottimo momento della squadra.

Dall’altra  parte,  la  Smile  Cosenza  PN  prova  a  restare  in
partita con le iniziative di Miller e Rozic, ma senza riuscire
a contenere la superiorità tecnica e fisica delle ospiti.

A fine gara, il commento di coach Marco Capanna:
“Partita buona da squadra concentrata e seria. Torniamo e
venerdì  ripartiamo  per  Rapallo.  Ci  prepareremo  domani  per
l’importante partita di sabato sera.”

Una  vittoria  importante  per  la  SIS  Roma,  che  continua  il
proprio percorso in campionato con fiducia e determinazione.

TABELLINO

SMILE COSENZA PN – SIS ROMA    6-17
(1-4, 2-3, 2-6, 1-4)

SMILE COSENZA PN: Nigro, Citino 1, Misiti, Malluzzo, Morrone 1
(rig.), Miller 2, Rozic 2, Meijer, Giuffrida, Santapaola. All.
Occhione

SIS  ROMA:  Sesena,  Zaplatina  3,  Hearn,  Schaap  3  (1  rig.),
Ranalli 2, Aprea 2, Kudella, Di Claudio 1, Papi, Centanni,
Cocchiere 2, Carosi 1, Bottiglieri, Rossi, Minuto 3. All.
Capanna

Arbitri: Rovandi, Barra

Superiorità  numeriche:  Smile  Cosenza  Pallanuoto  2/11  +  un
rigore e SIS Roma 4/7 + un rigore.
Uscite per limite di falli: Ranalli (R) nel terzo tempo e
Malluzzo (C) nel quarto tempo.
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