
A1 F – Lifebrain Sis Roma:
“Pronti  per  la  partita  con
l’Ekipe  e  per  un  intenso
aprile”
2 Aprile 2021

La Lifrebrain SIS Roma ha affilato gli artigli in queste due
settimane  preparandosi  al  meglio  per  un  mese  di  aprile
veramente intenso:

Sabato 3 aprile partita di Campionato con l’Ekipe Orizzonte;
Dal 7 al 9 aprile Final Six di Coppa Italia;
Dal 17 al 18 aprile Final Four di LEN Trophy a Barcellona;
Dal 24 aprile partite di Campionato con Plebiscito Padova, CSS
Verona ed Ekipe Orizzonte.

Domani ci sarà il quarto incontro stagionale tra la squadra
romana e le etnee dell’Ekipe: le giocatrici della SIS hanno
grande  voglia  di  rimettersi  in  gioco  e  riscattarsi  dai
precedenti risultati.
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Non sono mancati i duri allenamenti anche in quest’ultima
settimana nella quale si sono riunite al gruppo le 7 atlete
rientrate dal Collegiale con la Nazionale. Durante le sessioni
di lavoro tutte le giocatrici si sono sempre superate ed hanno
dato il massimo per essere pronte e forti!

Il Coach Marco Capanna dichiara: “Domani sarà una partita
importante che arriva prima della Final Six di Coppa Italia e
la successiva Final Four Len. Veniamo da una buona settimana
di  lavoro  fisico  ed  abbiamo  proprio  voglia  di  giocare  ed
entrare in questo aprile impegnativo!”.

La partita di domani sarà trasmessa in diretta da Waterpolo
Channel (il match inizia alle 16):

https://www.federnuoto.it/live/
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