
A1 F – Precampionato con il
botto per il Cosenza Nuoto
12 Settembre 2016

Inizia con il botto il precampionato del Città di Cosenza.
L'arrivo della giocatrice cinese Niu Guannan è solo l'ennesima
tappa di un filo diretto che, dopo l'esperienza italiana di
Miku Koide, guarda con sempre più interesse all'Oriente. Marco
Capanna,  infatti,  in  accordo  con  il  presidente  Manna,  ha
deciso di affrontare la prima fase del ritiro in Giappone. Il
setterosa bruzio partirà il 20 settembre da Roma, e si fermerà
per  9  giorni  nella  terra  del  Sol  Levante.  Un  viaggio
organizzato minuziosamente, in cui la squadra, da Tokio, si
muoverà  anche  in  altre  città  per  affrontare  in  tutto  11
allenamenti e una lunga lista di incontri. La scelta è stata
presa  per  allargare  gli  orizzonti  e  misurarsi  con  altre
realtà, prima di ritornare in città e iniziare la seconda fase
della preparazione, che prevede una serie di amichevoli con
squadre blasonate. Intanto il primo test  avrà luogo in questo
fine settimana. Il Flegreo Napoli infatti raggiungerà Cosenza
sabato 17 per un allenamento che prevede partite al mattino e
nel  pomeriggio.  Solo  dopo  questo  impegno,  inoltre,  si
aggiungeranno al gruppo i nuovi acquisti Guannan e Sotireli, e
sempre nei prossimi giorni potrebbe essere ufficializzato un
altro  colpo  di  mercato.  Intanto  nella  piscina  di  Cosenza
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prosegue la preparazione. Capanna ha riabbracciato Francesca
Pomeri, reduce dall'argento olimpico con la nazionale, e sta
lavorando insieme a Mirko Pace. Il tecnico della Vela Ancona,
che disputerà il campionato di A2, ha scelto Cosenza per un
breve  stage  di  tre  giorni  alla  scoperta  dei  metodi
dell'allenatore del Cosenza, conosciuto alle Universiadi del
2015.
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