
A1  F  –  Trieste  passa
d’autorità  sul  campo  del
Cosenza (9-15)
4 Ottobre 2025

PAOLO ZIZZA: “CONTENTO PER LA BUONA PRESTAZIONE”

Orchette d’autorità. Nella prima giornata del campionato di
serie A1 femminile, la Pallanuoto Trieste è andata a vincere
sul  campo  del  Cosenza  Pallanuoto  per  9-15.  Prova  lineare
quella  offerta  dalla  squadra  sponsorizzata  Samer  &  Co.
Shipping, che prima controlla le sfuriate delle rossoblu, poi
nel finale allunga con decisione. “Sono contento – analizza
l’allenatore  Paolo  Zizza  –  non  era  facile  questo  match.
Complimenti  alle  ragazze,  anche  nei  momenti  di  difficoltà
hanno  gestito  benissimo  il  gioco,  una  prestazione  davvero
buona”.

È bagarre in avvio. De March sblocca la situazione dopo 54’’
(0-1), Meijer impatta (1-1), poi vanno a segno De March e
Malluzzo  (2-2).  Allen  colpisce  col  suo  braccio  mancino  e
Klatowski  trova  il  varco  giusto  dalla  distanza  (2-4).
Battaglia anche nella seconda frazione. Trieste tocca il +3
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(3-6) con Guya Zizza e un rigore di McDowall, le padrone di
casa tornano per due volte sul -1, Klatowski in superiorità e
una  colomba  di  Gant  spingono  le  orchette  sul  6-8
dell’intervallo  lungo.

Ritmi  un  po’  più  bassi  nel  terzo  periodo.  Meijer  in
superiorità prova a tenere in scia il Cosenza (7-8), De March
è  fredda  su  rigore  (7-9)  e  precisa  quando  infila  sotto
l’incrocio il pallone del 7-10. Nel quarto periodo le orchette
sono impeccabili. La solita Meijer risponde a McDowall (8-11),
ma è l’ultimo acuto delle calabre. C’è solo Trieste, Gant, De
March, Battu da boa e McDowall confezionano l’8-15. Zizza
spedisce Mancinelli tra i pali (esordio in alabardato per la
classe  2006),  il  gol  di  Miller  fissa  il  risultato  sul
definitivo  9-15.

Il prossimo impegno per la Pallanuoto Trieste è in programma
sabato 11 ottobre quando alla “Bruno Bianchi” sarà di scena la
corazzata Sis Roma (ore 15.15).

COSENZA PALLANUOTO – PALLANUOTO TRIESTE 9-15 (2-4; 4-4; 1-2;
2-5)

COSENZA  PALLANUOTO:  Nigro,  Citino,  Giuffrida,  Meijer  4,
Misiti, Malluzzo 1, Morrone 1, Rozic 2, Miller 1, Zaffina, V.
Occhione, Santapaola, Sarro. All. G. Occhione

PALLANUOTO TRIESTE: Sparano, G. Zizza 1, De March 5, Petrucci,
Gant 2, Cergol, Klatowski 2, Colletta, Marussi, McDowall 3,
Battu 1, Allen 1, Mancinelli, Abbondanza. All. P. Zizza

Arbitri: Alfi e Petraglia

NOTE: uscite per limite di falli Morrone (C) nel terzo tempo,
Colletta (T), Meijer (C) e De March (T) nel quarto tempo; nel
quarto  tempo  Nigro  (C)  ha  parato  un  rigore  a  Cergol;
superiorità  numeriche  Cosenza  Pallanuoto  4/12+1  rigore,
Pallanuoto Trieste 4/11+4 rigori
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