Al F — Trieste regola 1a
Brizz Nuoto (19-9)

7 Dicembre 2025

NONA (ULTIMA) GIORNATA DI ANDATA ALLA “BIANCHI” TRIESTE SI
IMPONE SULLA BRIZZ NUOTO (19-9)
PAOLO ZIZZA: “SIAMO SEMPRE STATI AVANTI NEL PUNTEGGIO”

Larga vittoria casalinga per le orchette. Nella nona (ultima)
giornata di andata del campionato di serie Al femminile, alla
“Bruno Bianchi” la Pallanuoto Trieste ha superato la Brizz
Nuoto per 19-9. Un successo che permette alla squadra
sponsorizzata Samer & Co. Shipping di risalire al momentaneo
quarto posto in classifica, superando Cosenza e Plebiscito.
“0ggi era importante vincere — spiega l’'allenatore Paolo Zizza
— prestazione un po’ altalenante ma siamo sempre stati avanti
nel punteggio. Forse la stanchezza si e fatta sentire,
dobbiamo imparare a gestire partite cosi ravvicinate. Ci
teniamo stretti questi tre punti preziosi”.

La cronaca. Trieste parte forte e scappa sul 3-0 con Cergol,
Allen e McDowall. Le ospiti tornano sotto con Bianchi su
rigore e Mataafa (4-2). Colletta, Battu con 1’uomo in piu e
una palomba di capitan Cergol fissano il 6-2 del primo
periodo. Un po’ piu di equilibrio nella seconda frazione.
Dorotea Spampinato risponde alle reti di Colletta e McDowall
(8-4), poi la neozelandese trasforma il rigore del 9-4 di meta


https://1x2pallanuoto.com/a1-f-trieste-regola-la-brizz-nuoto-19-9/
https://1x2pallanuoto.com/a1-f-trieste-regola-la-brizz-nuoto-19-9/
https://1x2pallanuoto.com/wp-content/uploads/2025/12/morgan_mcdowall.jpg

partita.

Nel terzo periodo le orchette accelerano le operazioni.
Lombardo tieni in scia le siciliane (11-6), Sparano ribatte un
rigore di Dorotea Spampinato, Klatowski e McDowall spingono
Trieste sul 13-7 a 8' dalla fine. Nel quarto tempo Trieste
amministra con serenita l’ampio vantaggio, anzi incrementa il
bottino. McDowall tocca quota otto gol personali, Zizza
inserisce Mancinelli tra i pali, le reti di Cergol e Gant
ritoccano il punteggio fino al definitivo 19-9.

I1 prossimo impegno per la Pallanuoto Trieste & in programma
sabato 20 dicembre in Euro Cup femminile, alla “Bruno Bianchi”
arriveranno le spagnole del Cn Catalunya (ore 18.30).

PALLANUOTO TRIESTE — BRIZZ NUOTO 19-9 (6-2; 3-2; 4-3; 6-2)

PALLANUOTO TRIESTE: Sparano, G. Zizza, De March, Petrucci,
Gant 1, Cergol 3, Klatowski 2, Colletta 2, Marussi, McDowall
8, Battu 2, Allen 1, Mancinelli, Abbondanza, Zavattin. All. P.
Zizza

BRIZZ NUOTO: Poor, Sapienza, Vitaliano, Lombardo 2, Van De
Velde, M. Spampinato, Bianchi 3, Pane, Greco, Mataafa 2,
Totolici, D. Spampinato 2, Cappello, Russo. All. Zilleri

Arbitri: Roberti Vittory e Iacovelli

NOTE: uscite per limite di falli Sapienza (B) e Petrucci (T)
nel quarto tempo; superiorita numeriche Pallanuoto Trieste
5/9+2 rigori, Brizz Nuoto 1/6+4 rigori

Pallanuoto Trieste

Nella foto: Morgan McDowall, autrice di 8 gol personali



