A2 M - Ripresa degli
allenamenti per la Campolongo
Hospital RN Salerno

18 Settembre 2017

“Primo giorno di scuola” per la prima squadra della Campolongo
Hospital RN Salerno versione 2017/18. Puntualissimi alle ore
18:00 presso la Piscina Nicodemi i ragazzi di mister Matteo
Citro hanno cominciato il duro lavoro di una stagione
importante per il sodalizio giallorosso. Presenti i nuovi
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acquisti Michele Luongo, Simone Santini e Giuliano Spatuzzo
(ritorno dopo un anno per lui). Mancavano all’appello Giacomo
Polifemo che si aggreghera a fine mese e Vojislav Cupié¢ in
arrivo a ottobre. Dopo un breve discorso di benvenuto mister
Matteo Citro ha subito iniziato con il lavoro in acqua
incentrato sul nuoto. Lavoro differenziato per Donato Pica,
che continua il processo di recupero dopo l’'intervento alla
spalla dello scorso luglio. Gli allenamenti in casa
giallorossa continueranno per tutta la settimana in unica
sessione giornaliera.
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