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La  Ravenna  Pallanuoto  ha  aggiunto  un  nuovo  membro  al  suo
staff, una figura che diventa sempre più cruciale in questo
periodo: Vittorio Foschini, il nuovo psicologo della squadra.
Collaborerà con lo staff per gestire le dinamiche di squadra e
quelle extrasportive.

“Dopo  aver  avviato  il  progetto  di  doposcuola  con  due
insegnanti che aiutano i ragazzi con i compiti, per gestire al
meglio  gli  impegni  sportivi  e  scolastici,  lanciamo  questo
nuovo  progetto  pilota  con  Vittorio,  che  ringraziamo  per
l’entusiasmo con cui ha accettato”, ha dichiarato il Direttore
Sportivo Pirazzini.

Il progetto nasce dall’esigenza di migliorare il rapporto tra
allenatori e ragazzi, sempre più importante dato che tutti i
ragazzi coinvolti sono, o stanno entrando, nell’adolescenza,
un’età cruciale per lo sviluppo emotivo e della personalità.

Vittorio  Foschini,  specializzato  in  Psicoterapia  Sistemico-
Relazionale  e  Psicoterapia  Umanistica,  ha  già  iniziato  a
collaborare con la squadra, partecipando alle riunioni degli
allenatori e fornendo spunti di riflessione e strategie per
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gestire  i  ragazzi.  L’obiettivo  è  creare  un  ambiente  dove
possano sviluppare al meglio le proprie capacità, applicabili
in tutti gli ambiti della vita. Lo sport, oltre ad essere una
valvola di sfogo dallo stress, è anche una scuola di vita,
insegnando a gestire lo stress, a lavorare in gruppo e a
perseguire obiettivi, competenze che si riveleranno preziose
anche in ambito lavorativo.

La società dà un caloroso benvenuto a Vittorio e gli augura il
meglio per questa stagione e le prossime.
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