
Anzio Waterpolis: Fabio Sarti
nuovo  preparatore  atletico
del settore pallanuoto
31 Luglio 2020

ANZIO WATERPOLIS

IL  PROF.  FABIO  SARTI  RESPONSABILE  DEL  NUOTO  AGONISTICO  E
PREPARATORE ATLETICO SETTORE PALLANUOTO!

Il Prof. Fabio Sarti torna al fianco del Presidente Francesco
Damiani  con l’Anzio Waterpolis per sviluppare il settore
agonistico del nuoto e collaborare con il coach della prima
squadra  Maurizio  Mirarchi  alla  preparazione  atletica  della
prima squadra e di tutto il settore giovanile.
Sarti ha militato per 9 stagioni con la Latina Pallanuoto in
A/2 ed A/1.
Un rapporto di amicizia e collaborazione che riprende per
rilanciare ad Anzio il nuoto agonistico, un settore nevralgico
per  lo  sviluppo  delle  discipline  natatorie  nella  nuova
gestione  delle  piscine  di  Anzio  dopo  l’aggiudicazione  del
bando proprio dalla Società presieduta da Damiani.
Un  inserimento  tecnico  importantissimo  per  la  ripresa  e
rilancio  del  settore  agonistico  ad  Anzio,  un  tecnico  di
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elevato spessore che potrà dare un grandissimo contributo alla
crescita di tutto il settore.

IL COMMENTO DEL PROF.FABIO SARTI
Torno in una società ed un Presidente con cui ho condiviso
molto in termini di risultati e di una parte di vita. Oggi il
Dott. Damiani mi ha detto “bentornato!”, a volte in una parola
si racchiudono pensieri, ricordi ed emozioni, questo è il
caso. Sono sicuro di fare bene in questa società, in questo
impianto che sta rinascendo.  Ringrazio il Presidente per
avermi fortemente voluto di nuovo con lui.

IL CURRICULUM SPORTIVO

FABIO SARTI

NATO A ROMA , INSEGNANTE EDUCAZIONE FISICA

ALLENATORE DI NUOTO 2° LIVELLO

PREPARATORE ATLETICO DI PALLANUOTO.

E’ STATO DOCENTE DI TEORIA DELL’ALLENAMENTO PRESSO IL SETTORE
ISTRUZIONE TECNICA DELLA FEDERAZIONE ITALIANA NUOTO.

E’ STATO COMPONENTE DELLA COMMISSIONE TECNICA DI NUOTO DEL
C.R. LAZIO FIN.

NEL NUOTO:

HA  ALLENATO  ATLETI  DALLE  CATEGORIE  GIOVANILI  FINO  AI
CAMPIONATI  ITALIANI  ASSOLUTI

NELLA PALLANUOTO:

HA ALLENATO ATLETI STRANIERI DEI PROGETTI OLIMPICI DI LONDRA
2012.

HA  COLLABORATO  CON  LA  NAZIONALE  MACEDONE  DI  PN  PER  I
CAMPIONATI  EUROPEI  DI  EINDHOVEN  (2012).



HA ALLENATO IN SERIE A1, A2, B CON LATINA PN, ANZIO PN E RN
FROSINONE

TRA  GLI  ALTRI  HA  ALLENATO:  CALCATERRA  A.(ITA),  GOCANIN
I.(SRB), GOCIC Z.(SRB), JELENICH V.(SRB), ESTINGEEV S.(RUS)

HOBBIES: VELA, PESCA SUBACQUEA.

PUBBLICAZIONI:

1996 MANUALE CORSO ISTRUTTORI FIN

1997 MANUALE DI BIOMECCANICA DEL NUOTO,

DAL 2004 SCRIVE ARTICOLI SU RIVISTE DI SETTORE

STA PER ESSERE PUBBLICATO UN LIBRO SULLA

PREPARAZIONE ATLETICA DEGLI SPORT VELICI

2001/02 PREPARATORE ATLETICO ANZIO PALLANUOTO (A1)

2003/2005 CONSULENTE TECNICO PER IL NUOTO PRESSO LA SCUOLA DI
POLIZIA DI NETTUNO

2005/2006 IDEATORE DI 2 PROGETTI PER LA PROVINCIA DI ROMA PER
PORTARE LA VELA NELLE SCUOLE: VELAASCUOLA E VELASICURA.

DAL 2005 AL 2013 PREPARATORE ATLETICO LATINA PALLANUOTO (A2)

2007 PREPARATORE ATLETICO AST VOLLEY LATINA (B1)

2008 PROMOZIONE IN SERIE A1 LATINA PALLANUOTO

2017  AL  2019  CREA  IL  SETTORE  AGONISTICO  DI  NUOTO  PRESSO
H2OLYMPIC FROSINONE

NELL’ULTIMO ANNO PREPARATORE ATLETICO RN FROSINONE PN

IL COMMENTO DEL PRESIDENTE DAMIANI
Un caloroso bentornato a Fabio Sarti, in realtà’ non ci siamo
mai persi di vista, un grande professionista ed un amico con



cui abbiamo condiviso un lungo percorso sportivo di grande
successo.  Fabio ha lavorato con noi a Latina per tanti anni
pur vivendo tra Anzio e Nettuno, oggi noi andiamo ad Anzio ed
anche lui, in linea con la politica Societaria’, doveva far
parte  dell’organico  di  primo  livello.  Si  occuperà’  della
preparazione atletica del settore pallanuoto, con uno sguardo
attento a tutto il settore giovanile. Prendera’ in cura il
settore del Nuoto Agonistico, scomparso ad Anzio da diversi
anni e, con il riconosciuto ottenuto ad inizio anno di Scuola
Federale, sarà’ rilanciato alla grande. Oltre agli incarichi
tecnici Fabio fara’ parte dei quadri Dirigenti della Società’
che, sempre di più’ dovrà’ formarsi un DNA “ locale “.

 

Latina PN


