Anzio WP: i1 Prof. Fabio
sarti torna alla corte del
Presidente Damiani

30 Dicembre 2019

IL PROF FABIO SARTI TORNA ALLA CORTE DEL PRESIDENTE DAMIANI

Dopo una breve pausa, Fabio Sarti torna al fianco del
Presidente Damiani con Anzio Waterpolis per sviluppare il
settore agonistico del nuoto.

Sarti ha militato per 9 stagioni con la Latina Pallanuoto del
Presidente Damiani, in A/2 ed A/1.

Un rapporto di amicizia e collaborazione che riprende per
rilanciare ad Anzio il nuoto agonistico, un settore nevralgico
per lo sviluppo delle discipline natatorie nella nuova
gestione delle piscine di Anzio dopo l'aggiudicazione del
bando proprio dalla Societa Presieduta da Damiani.

Un inserimento tecnico importantissimo per 1la ripresa e
rilancio del settore agonistico ad Anzio.

IL COMMENTO DEL PROF.FABIO SARTI
Quando il dott. Damiani mi ha proposto l’'incarico di
responsabile dei settori agonistici di Anzio waterpolis, ho
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accettato per due motivi: 1l’amicizia e stima reciproca che ci
lega (sono stato preparatore atletico della latina PN per 9
anni) e perché creare un settore agonistico, un impianto che
ha una storia, e sicuramente, per un professionista
“dell’acqua”, una sfida irrinunciabile.

Cominceremo a selezionare i bambini/e della scuola nuoto, per
introdurli all’agonismo del nuoto o della pallanuoto,
accompagnando le loro capacita in un percorso formativo
psicofisico di eccellenza.

Il commento del Presidente Damiani

“Sono felice di tornare a lavorare con Fabio, un amico prima
di un tecnico di grande valore il cui curricula parla da solo.
L'obiettivo e’ quello di riprendere il nuoto agonistico ad
Anzio, assente da troppo tempo, e nessuno meglio di Fabio
Sarti pu0 assumersi tale responsabilita. E’ fondamentale per
una vasca da 50 metri sviluppare il nuoto agonistico. Mi
auguro che si possa presto parlare di risultati positivi anche
in questo settore.”

IL CURRICULUM SPORTIVO:

FABIO SARTI

NATO A ROMA , INSEGNANTE EDUCAZIONE FISICA
ALLENATORE DINUOTO 2° LIVELLO

PREPARATORE ATLETICO DI PALLANUOTO.

E’ STATO DOCENTE DI TEORIA DELL’ALLENAMENTO
PRESSO IL SETTORE ISTRUZIONE TECNICA DELLA
FEDERAZIONE ITALIANA NUOTO.

E’ STATO COMPONENTE DELLA COMMISSIONE TECNICA DI NUOTO DEL
C.R. LAZIO FIN.



NEL NUOTO:

HA ALLENATO ATLETI DALLE CATEGORIE GIOVANILI FINO AI
CAMPIONATI ITALIANI ASSOLUTI

NELLA PALLANUOTO:

HA ALLENATO ATLETI STRANIERI DEI PROGETTI OLIMPICI DI LONDRA
2012.

HA COLLABORATO CON LA NAZIONALE MACEDONE DI PN PER I
CAMPIONATI EUROPEI DI EINDHOVEN (2012).

HA ALLENATO IN SERIE Al, A2, B CON LATINA PN, ANZIO PN E RN
FROSINONE

TRA GLI ALTRI HA ALLENATO: CALCATERRA A.(ITA), GOCANIN
I.(SRB), GOCIC Z.(SRB), JELENICH V. (SRB), ESTINGEEV S. (RUS)

HOBBIES: VELA, PESCA SUBACQUEA.

PUBBLICAZIONI:

1996 MANUALE CORSO ISTRUTTORI FIN

1997 MANUALE DI BIOMECCANICA DEL NUOTO,

DAL 2004 SCRIVE ARTICOLI SU RIVISTE DI SETTORE
STA PER ESSERE PUBBLICATO UN LIBRO SULLA
PREPARAZIONE ATLETICA DEGLI SPORT VELICI

2001/02 PREPARATORE ATLETICO ANZIO PALLANUOTO (Al)
2003/2005 CONSULENTE TECNICO PER IL NUOTO PRESSO
LA SCUOLA DI POLIZIA DI NETTUNO

2005/2006 IDEATORE DI 2 PROGETTI PER LA PROVINCIA



DI ROMA PER PORTARE LA VELA NELLE SCUOLE:
VELAASCUOLA E VELASICURA.

DAL 2005 AL 2013

PREPARATORE ATLETICO LATINA PALLANUOTO (A2)

2007 PREPARATORE ATLETICO AST VOLLEY LATINA (B1)
2008 PROMOZIONE IN SERIE Al LATINA PALLANUOTO

2017 AL 2019 CREA IL SETTORE AGONISTICO DI NUOTO PRESSO
H20LYMPIC FROSINONE

NELL’ULTIMO ANNO PREPARATORE ATLETICO RN FROSINONE PN

Latina PN



