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14 Dicembre 2025

QUALIFICAZIONE MATEMATICA AI QUARTI DI FINALE DI CHAMPIONS
LEAGUE CON DUE TURNI D’ANTICIPO

La SIS Roma conquista una vittoria di grande prestigio in
Champions League, superando in trasferta lo ZV De Zaan per
15–13 al termine di una sfida intensa, combattuta e di alto
profilo tecnico. Un successo di enorme valore che consente
alle giallorosse di ottenere la qualificazione matematica ai
quarti  di  finale  con  due  turni  d’anticipo,  entrando
ufficialmente  tra  le  migliori  otto  squadre  d’Europa.

Grazie a questo risultato, la SIS Roma sale a 9 punti nel
girone, mentre le inseguitrici restano ferme a quota 3. Avendo
vinto  entrambi  gli  scontri  diretti,  le  giallorosse  sono
irraggiungibili  in  classifica,  rendendo  certa  la
qualificazione ai quarti di finale già in questa fase della
competizione.

La cronaca

L’avvio di gara è tutto a favore della SIS Roma, che entra in
acqua con grande determinazione, qualità e lucidità. Il primo
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tempo è di netta marca giallorossa: ottima circolazione di
palla,  difesa  aggressiva  e  grande  concretezza  in  fase
offensiva  permettono  alla  squadra  di  Capanna  di  costruire
subito un vantaggio importante. I gol di Centanni, Ranalli,
Papi, Di Claudio e Cocchiere fissano il punteggio sul 6–2 al
termine del primo parziale.

Nel secondo tempo lo ZV De Zaan prova ad alzare il ritmo e
rientra progressivamente in partita, ma la SIS Roma risponde
con personalità, mantenendo sempre il controllo del match.
Ranalli è glaciale dai cinque metri, Papi e Carosi trovano
soluzioni efficaci al centro, mentre Sesena guida la difesa
con sicurezza nei momenti più delicati. All’intervallo lungo
le giallorosse conducono 9–6.

Il  terzo  tempo  è  più  equilibrato:  le  padrone  di  casa  si
riportano fino all’8–9, ma la SIS non perde compattezza. Le
reti  di  Papi  e  Centanni  consentono  alle  giallorosse  di
riallungare, chiudendo il parziale sull’11–8 e mantenendo un
margine prezioso in vista dell’ultima frazione.

Nel quarto tempo la gara si accende definitivamente. Il De
Zaan arriva fino al –1 (11–12), ma la SIS Roma dimostra tutta
la propria maturità. Ranalli è impeccabile dai rigori (4/4),
Zaplatina trova il gol del +3, Centanni firma una doppietta
fondamentale in controfuga. Nel finale le olandesi tentano
l’assalto fino all’ultimo secondo, ma la SIS gestisce con
ordine e porta a casa una vittoria meritata.

Le protagoniste

Prestazione di grande spessore collettivo, con Chiara Ranalli
determinante (4 gol), Sara Centanni (3), Lavinia Papi (3) e il
contributo offensivo di Di Claudio, Carosi, Cocchiere, Schaap
e Zaplatina. In difesa, Olimpia Sesena garantisce sicurezza e
leadership nei momenti chiave dell’incontro.

Il commento di Marco Capanna



«Sono molto felice per le ragazze e per la società: essere già
qualificati  matematicamente  ai  quarti  di  finale  in  questa
prima fase è un risultato importante, che va di pari passo con
un chiaro percorso di crescita della squadra. Nelle ultime tre
– quattro partite si è visto un miglioramento evidente nel
controllo del gioco e nella qualità delle nostre prestazioni.

Siamo  riusciti  a  mantenere  una  buona  condizione  fisica
nonostante due mesi molto intensi, affrontando tante trasferte
e molte partite difficili, spesso lontano da casa. Ci tenevamo
davvero a raggiungere i quarti di finale e averlo fatto con
anticipo è motivo di grande soddisfazione.

Nelle ultime due partite di Champions League (21 febbraio in
casa con Eger e 21 marzo sempre in casa con il Sant Andreu)
proveremo comunque a fare risultato, ma ora credo che tutti ci
siamo meritati un po’ di riposo.

Durante la sosta delle nazionali cercheremo di lavorare per
migliorare la qualità individuale, dare motivazioni a chi è in
competizione e farci trovare pronti. A febbraio vedremo come
saremo messi a livello di energie e cercheremo di continuare a
progredire  come  squadra,  mantenendo  questo  spirito  che  ci
spinge a voler vincere e a cercare sempre il risultato in ogni
partita.

Anche oggi la vittoria non era affatto scontata: non è stato
semplice, ma abbiamo avuto un ottimo approccio alla gara sia
in termini di qualità di gioco che di risultato. Poi, come
sempre, ci sono state delle difficoltà, ma sono davvero molto
soddisfatto.

In questa prima parte di stagione, inoltre, non abbiamo mai
avuto a disposizione Izabella Chiappini, che per noi è una
giocatrice molto importante. Sta recuperando dall’operazione
alla spalla e si unirà al gruppo in questo periodo. Credo che
da qui in avanti potremo solo crescere e andare sempre più
forte».



TABELLINO

ZV De Zaan – SIS Roma
13 – 15
(2–6, 4–3, 2–2, 5–4)

ZV De Zaan:
Van Leeuwen, Rogge L. 4 (1 rig.), Den Ouden 1, Van der Veen 3,
Sam 1, Van Essen, Slot, Koopman, Schuijt 1, Drewes 2, Borst,
Rogge B. 1, Passoni, Happe.
Allenatore: Van den Bree Mick Erik Jan.

SIS Roma:
Sesena, Zaplatina 1, Hearn, Schaap 1 (1 rig.), Ranalli 4 (4
rig.),  Aprea,  Kudella,  Di  Claudio  1,  Papi  3,  Centanni  3,
Cocchiere 1, Carosi 1, Bottiglieri, Minuto.
Allenatore: Capanna.

Superiorità numeriche:
ZV De Zaan 6/13 + 1/1 rigore
SIS Roma 2/6 + 4/4 rigori

Note:
Nessuna uscita per limite di falli. Gara diretta dagli arbitri
Markopoulou (Grecia) e Saftic (Croazia).
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