Coppa It F — Lifebrain Sis
Roma, 1l primo passo finisce
20 a 11

8 Aprile 2021
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Ieri e iniziata la fase finale di Coppa Italia con 1l'unica
partita della giornata tra noi e la Pallanuoto Trieste. La
partita, chiusa 20 ad 11 per la Lifebrain SIS Roma, ha avuto 1
primi due quarti difficili ma nel terzo tempo e stata
letteralmente inserita la quinta (con il parziale di 5 a 0)
che ha portato la distanza ed il passaggio nella semifinale
che si disputera oggi.

Dichiara 1'’allenatore Marco Capanna: “Avremmo sicuramente
voluto fare meglio soprattutto nei primi due tempi contro un
buon Trieste e dove noi eravamo un po’ slegati. Questo e
1l'aspetto negativo ma nel terzo e quarto tempo, nel momento
piu difficile e preoccupante, abbiamo trovato energia ed
intraprendenza andando a svolgere un break che considero
essere molto positivo! Abbiamo giocato una partita da leader,
c'e stata continuita e la ricerca delle nostre qualita
tramutando la partita in un carattere offensivo migliore ma
anche difensivo. Siamo stati sicuramente non bravi a prendere
9 gol in due tempi ma successivamente ci siamo riscattati
prendendone solo 2 fino alla fine della partita e producendo
contestualmente molto di piu. Ci prendiamo il bene ed il male
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di questa partita ed ora pensiamo solo alla semifinale con la
consapevolezza che ci siamo guadagnati l’accesso ad una delle
partite piu importanti di questa stagione sportiva dove
vogliamo giocare da protagonisti.”

Il match di oggi, con fischio d’'inizio alle 15 ed in diretta
su RAI SPORT, e con il Plebiscito Padova con il quale abbiamo
giocato spesso. Come continua a dichiarare il Coach Capanna:
“Siamo molto contenti di essere in semifinale e di giocare una
partita prestigiosa sapendo di essere all’altezza e con la

volonta di avere il piacere di dimostrarlo.”
TABELLINO
LIFEBRAIN SIS ROMA — PN TRIESTE 20-11 (6-4, 4-5, 5-0, 2-0)

Lifebrain SIS Roma: Sparano, Tabani 4, Galardi 2, Avegno 7,
Giustini 5 (1 rig.), Papi, Picozzi, Sinigaglia 1, Nardini, Di
Claudio 1, Storai, Bianchi, Brandimarte. All. Capanna

PN Trieste: S. Ingannamorte, Gagliardi 1, Boero 2 (1 rig.),
Gant, Marussi, L. Cergol 1, Klatowski 3, E. Ingannamorte, Daf.
Bettini 4, Lonza, Jankovic, Russignan, Krasti. All. Colautti

Arbitri: Frauenfelder e Guarracino

Note: sup. num. SIS Roma 1/4, Trieste 3/10. Rigori: SIS Roma
1/2, Trieste 1/1. Brandimarte sostituisce nel II quarto
Sparano, che rientra nel III; Krasti sostituisce S.
Ingannamorte nel IV
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