
Coppa It F – SIS Roma da oggi
impegnata a Firenze
27 Settembre 2019

La Coppa Italia Femminile è al via: da oggi 27 settembre a
domenica 29 le ragazze della SIS Roma inizieranno a sfidarsi
per  conservare  e  difendere  il  titolo  vinto  nella  passata
stagione!

Tutta la squadra, con in testa l’allenatore Marco Capanna,
partirà tra poche ore per giungere al campo di gara.

La  SIS  Roma  giocherà  nel  girone  “B”  a  Firenze  presso  la
piscina Goffredo Nannini:

Venerdì 27 settembre Rari Nantes Florentia – SIS Roma ore 21;
Sabato 28 settembre SIS Roma – Bogliasco 1951 – ore 10;
Domenica 29 settembre Vela Nuoto Ancona – SIS Roma ore 9.30 e
SIS Roma – Rapallo Nuoto ore 16.30.
Un weekend intenso che apre le porte alla stagione agonistica
2019/2020  come  dichiara  Domitilla  Picozzi,  Capitano  della
squadra:  “Stiamo  lavorando  molto  bene,  abbiamo  cominciato
forte  la  stagione  di  allenamento  con  ottime  sensazioni
positive considerando anche la fatica e la stanchezza che ci
può essere nel lavoro quotidiano di preparazione. Ci stiamo
supportando e stiamo crescendo sempre di più: è la strada
giusta e positiva da cui cominciare questo nuovo anno! Per
l’impegno importante di questo weekend ci è servito molto
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anche allenarci con la Nazionale Thailandese che era presente
questa settimana ad Ostia. Siamo pronte e cariche!”.

Il video commento di Domitilla Picozzi

 

SIS Roma

https://www.facebook.com/SISRoma/videos/733843160391218/

