Coppa Italia F - Final Six,
Trieste vola 1n semifinale

5 Aprile 2024

Final-Six di Coppa Italia femminile a Ostia
Trieste vince e conquista la semifinale col Plebiscito
Paolo Zizza: “Ora recuperiamo energie per il Padova”

La Final-Six della Coppa Italia femminile inizia con una
vittoria per la Pallanuoto Trieste. Nella piscina del Polo
Acquatico Frecciarossa di Ostia, la squadra sponsorizzata
Samer & Co. Shipping ha regolato per 14-9 1la Brizz Nuoto. Le
orchette si sono cosl guadagnate 1’accesso alla semifinale con
il Plebiscito Padova: appuntamento sabato 6 aprile alle ore
16.45 con diretta tv su RaiSport. “Obiettivo qualificazione
centrato — spiega l'allenatore Paolo Zizza — loro all’inizio
ci hanno messo in difficolta, poi siamo stati bravi a tenerle
a distanza. Ora recuperiamo energie per la semifinale,
troveremo un Plebiscito decisamente piu abituato di noi a
giocare questo genere di partite”.

Avvio scoppiettante. Koptseva e Giuffrida rispondono alle reti
di Cordovani e Gragnolati (2-2). La numero 9 in calottina
bianca e scatenata in attacco e con Vukovic firma un parziale
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di 3-0 che vale il 5-2. Sapienza trova un varco sul primo palo
(5-3), la solita Gragnolati scappa in controfuga per il 6-3 di
fine primo periodo. Copione invariato nel secondo tempo.
Koptseva e Citino vanno a segno da boa (7-4), Sapienza fa 7-5
e Gragnolati cala la cinquina personale (8-5). Russo accorcia
con l’uomo in piu (8-6), De March sbraccia in superiorita
(9-6) e Vitaliano con una colomba mette dentro il 9-7 di meta
gara.

Equilibrio anche nel terzo periodo. La Brizz rientra fino al
-1 grazie a Sapienza (9-8), Sparano evita il pari siciliano e
De March dalla distanza indovina la traiettoria del nuovo +2
(10-8). Guya Zizza scappa in controfuga e si guadagna un
rigore che perdo Vukovic spedisce sul palo: 10-8 a 8’ dalla
fine. Nella quarta frazione le orchette chiudono i conti con
cinismo. Il +3 arriva grazie ad un rigore di Klatowski (11-8),
Gragnolati firma il 12-8 che a 2’'14’’' dalla sirena vale come
una sentenza anticipata. Vitaliano (su rigore) e Guya Zizza
(in controfuga) vanno in gol per il definitivo 14-9. E adesso
il derby del Triveneto.

PALLANUOTO TRIESTE — BRIZZ NUOTO 14-9 (6-3; 3-4; 1-1; 4-1)

PALLANUOTO TRIESTE: Sparano, Citino 1, De March 3, Cordovani
1, Marussi, Cergol, Klatowski 1, Colletta, Gragnolati 6,
Vukovic 1, Riccioli, G. Zizza 1, Ingannamorte, Zoch. All. P.
Zizza

BRIZZ NUOTO: H. Santapaola, Sapienza 3, Vitaliano 2,
Pastanella, Arcidiacono, Spampinato, Sbruzzi, Pane,
Namakshtansky, Koptseva 2, Giuffrida 1, Trovato, Paladino,
Russo 1. All. Zilleri

Arbitri: Licari e L. Bianco

NOTE: uscite per falli Colletta (T), Sbruzzi (B),
Namakshtansky (B) e Giuffida (B) nel quarto periodo; nel terzo
periodo Vukovic (T) ha sbagliato un rigore (palo); superiorita
numeriche Pallanuoto Trieste 4/9+3 rigori, Brizz Nuoto 2/12+ 1



rigore
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