La Bellator Frusino torna 1in

acqua

8 Aprile 2021

E IL MOMENTO DELL’ESORDIO PER LA BELLATOR FRUSINO, I CIOCIARI
TORNANO IN ACQUA PER I CAMPIONATI GIOVANILI. SPAZIANI SULLA
RIPARTENZA: «UNDER 20 E IL LABORATORIO PER LA SQUADRA SENIOR,
DOVREMO ESSERE SUBITO PRONTI». CAROTENUTO GUARDA AL DERBY:
«AGGIUNGE SEMPRE QUALCOSA IN PIU»

La Bellator Frusino
dei campionati di
Covid-19 terminera
Under 16 e Under
formazione ciociara
derby con la Rari
Manianpama (ore 20).

e pronta a tuffarsi in acqua per l’'inizio
pallanuoto. La lunga pausa dovuta al
domenica con la partenza dei campionati
20, che vedranno le selezioni della
impegnate al Casaleno rispettivamente nel
Nantes Frosinone (ore 19) e contro il

Gia campo designato per le partite, negli
ultimi mesi il Centro Tecnico Federale e
stato la casa della Bellator anche

nell’attivita settimanale — in attesa
della riapertura della Piscina del
Polivalente - in un periodo di

preparazione differente rispetto agli anni
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precedenti. Le incertezze rispetto all’'inizio e alla
composizione dei campionati hanno infatti complicato 1la
programmazione stagionale, tanto che ancora oggi si attende di
conoscere la divisione in cui sara collocata la squadra
Senior. presentata lo scorso ottobre. «E uno scenario
particolare -ammette 1'allenatore Mirko Spaziani — ma in
questo periodo e importante sapersi adattare ai cambiamenti e
farsi trovare pronti».

Nell’attesa dei «grandi» tocca alla squadra Under 20 fare da
capofila del team ciociaro, a partire dall’esordio di domenica
sera (ore 20) contro Manianpama, prima giornata del girone 4
da cui si e sfilato poco prima dell’inizio il Matrix
Pallanuoto. Sara un campionato formato Champions League, in
cui 1 gironi definiranno la griglia per la fase ad
eliminazione diretta. «Una formula cosi breve ci costringe ad
essere performanti da subito — avverte Spaziani, alla guida
anche delle squadre Under 20 e Under 18 — per cui dovremo
calarci subito nella competizione affamati e con spirito di
sacrificio. La Bellator fa del settore giovanile il fulcro
della propria attivita e la Under 20 compone uno zoccolo duro
importante della prima squadra, per questo mi aspetto che 1
ragazzi dimostrino fin da subito di essere sintonizzati sulle
giuste frequenze».

Spaziani

Il primo match di giornata sara pero l'atteso derby della
Bellator Under 16 contro la Rari Nantes Frosinone alle ore 19,
prima delle tre giornate del calendario di andata. «Ogni
stracittadina aggiunge sempre un pizzico di motivazione in piu
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— rivela Umberto Carotenuto, allenatore delle selezioni Under
16 e Under 14 — e in un certo senso rende piu facile preparare
una partita. L’'attesa e tanta, anche per la voglia di tornare
in vasca dopo tanto tempo per una partita vera, affrontare un
derby dovra aiutarci ad avere subito la giusta mentalita ma
allo stesso tempo dovremo essere bravi a non farci travolgere
dalla voglia di strafare, dobbiamo pensare a mettere in acqua
le cose su cui abbiamo lavorato per mesi con la stessa
applicazione. La crescita dei ragazzi e l'aspetto prioritario
e deve rimanere sempre 1'obiettivo centrale della nostra
attivita».

CALENDARIO — PRIMA FASE

Under 20 Nazionale B — Girone 4

11 Aprile ore 20.00: Bellator Frusino — Manianpama

25 Aprile ore 19.00: Bellator Frusino — Blu 3000

Under 18 Nazionale B — Girone 4

18 Aprile ore 19.00: Bellator Frusino — Manianpama

2 Maggio ore 19.00: Bellator Frusino — Rari Nantes Frosinone
RINVIATA: SV Fondi Nuoto — Bellator Frusino

Under 16 Nazionale B — Girone 5

11 Aprile ore 19.00: Bellator Frusino — Rari Nantes Frosinone
24 Aprile ore 15.30: Nuoto 2000 — Bellator Frusino

9 Maggio ore 18.00: Bellator Frusino — SV Fondi Nuoto



Bellator Frusino



