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Un corretto stile di vita e una sana alimentazione possono
dimezzare  il  rischio  di  ammalarsi  di  tumore.  Da  questa
considerazione  è  partito  Marco  Bianchi,  divulgatore
scientifico della "Fondazione Veronesi" e volto noto della
televisione che questo pomeriggio ha incontrato la Pro Recco.
Concetti chiari, spiegati semplicemente e con passione, che
hanno tenuto presidente e giocatori incollati alle sedie di
Wylab,  l'incubatore  di  startup  sportive  di  Chiavari  sede
dell'incontro. Al centro dell'appuntamento, in particolare, il
cancro al testicolo, il più aggressivo e purtroppo spesso poco
considerato nei maschi di età compresa tra i 15 e i 40 anni.
Da Bianchi sono arrivati una serie di consigli pratici per
prevenire quel male che in passato ha colpito campioni dello
sport come il ciclista Lance Armstrong.
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