Tornei - Torneo di A2
Femminile a Civitavecchia

8 Gennaio 2016

[x]

Domenica 10, presso lo Stadio del Nuoto M. Galli di
Civitavecchia, avra luogo il torneo femminile “Erresse”,
organizzato dalla Cosernuoto, cinque le squadre partecipanti:
Cosernuoto, Roma Racing, Sis Roma, F&D H20 Velletri, Roma WP.

La formula del torneo prevede incontri di due tempi, ogni
squadra si confrontera con le altre in un girone all’Italiana
, Tischio d’'inizio ore 14.00, si proseguira ininterrottamente
con partite ogni 30 minuti.

Sicuramente ci sara da divertirsi, il torneo servira a rodare
schemi, tattiche e condizione atletica, ottimo allenamento in
previsione dell’inizio del campionato fissato per domenica 24
gennaio.

Il programma

Ore 14:00 SIS Roma — Roma WP
Ore 14:30 Roma Racing — Cosernuoto
riposa F&D H20

Ore 15:00 SIS Roma — F&D H20
Ore 15:30 Roma WP — Cosernuoto
riposa Roma Racing

Ore 16:00 SIS Roma — Roma Racing
Ore 16:30 Roma WP — F&D H20
riposa Cosernuoto
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Ore 17:
Ore 17:

riposa

Ore 18:
Ore 18:

riposa

00 Cosernuoto — SIS Roma
30 Roma Racing — F&D H20
Roma WP

00 F&D H20 — Cosernuoto
30 Roma Racing — Roma WP
SIS Roma
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