
Prima Edizione del  Torneo 
AcquaticaMente

Tutti convocati 
Domenica 21 Maggio ore 14.00

Torneo Pallanuotistico sulle 
Abilità Mentali e Psicologiche 

In Collaborazione con  il Gruppo di Psicologia 
dello Sport dell’’ordine degli Psicologi della 

Liguria.

In parallelo ai turni di partita saranno organizzate
attività relative alla preparazione Mentale e alla
Psicologia dello Sport:

• Saluti autorità
• sessioni di Mental Training con i giovani

pallanuotisti
• incontri di formazione esperienziale con i

tecnici e con i dirigenti
• incontri di sensibilizzazione con le famiglie

ATTIVITA’ del GRUPPO di PSICOLOGIA dello SPORT

Via Cavour 14 – 16031 Bogliasco 
Tel: 010 0897900 Cell: 392 5349882

Con il patrocinio di:

NETAFIM - BOGLIASCO 1951


